
引っ越し時のやることチェックリスト 
 

 

 

引っ越しを考えたら 

 

☐ 物件を探す 

☐ 引っ越し方法を決める 

（自分で行う or 引っ越し業者に依頼する） 

☐ 引っ越し業者に依頼する場合は数社で見積もり 

☐ 転園先の保育園や幼稚園、転校先の学校を探して手続きを進める 

 

 

 

引っ越し 1ヶ月前 

 

☐ 大家さん or 管理会社に退去の連絡 

☐ 新居の間取り、駐車場などの設備の把握（家具の配置を決めておく） 

☐ 引っ越しで出るごみの処理方法を考えておく（粗大ごみなど） 

☐ 新居でのインターネット環境の有無を確認する 

（必要に応じて乗り換えやモバイル Wi-Fi の契約） 

☐ 固定電話の手続き 

☐ WOWOW やスカパー、ケーブルテレビの手続き 

☐ 転居先が遠方の場合は、引っ越し当日の移動手段のチケット予約 

（飛行機・列車など） 

☐ 転居のお知らせハガキを出す場合は、はがきの作成準備 

☐ 食材宅配など配達サービスの利用している場合は住所変更手続き 

☐ 梱包用のダンボール、緩衝材などを準備し、少しずつ荷造り 

 

 

 

 

 



引っ越し 2週間前 

 

☐ 役所で転出届の手続き（マイナンバー、国民健康保険、印鑑登録などの手続きも） 

・別の市区町村に引っ越す場合は、国民健康保険の資格喪失、印鑑登録廃止の手続

きが必要 

☐ 児童手当の手続き 

（現在お住まいの市区町村から違う地域に引っ越す場合のみ。同じ市区町村内で引

っ越す場合は手続き不要） 

☐ 役所でペットの登録変更手続き 

☐ 電気、水道、ガス会社に引っ越しの連絡 

☐ 郵便局で転居届の手続き 

 

 

引っ越し 1週間前 

 

☐ NHK、新聞、保険会社、クレジットカード会社などで住所変更の手続き 

☐ バイクの手続き 

（125cc 以下で、別の市区町村に引っ越す場合は、廃車手続きをする） 

☐ ご近所への引っ越し挨拶に持っていく手みやげを用意する 

☐ 少しずつ冷蔵庫の中身を整理する（使い切る、捨てるなど） 

 

 

引っ越し前日 

 

☐ 引っ越し当日の段取り確認 

☐ 冷蔵庫や洗濯機の水抜き 

☐ 灯油の処理（ストーブから灯油を抜くなど） 

☐ パソコン等がある場合はバックアップ 

☐ 引っ越し当日に持ち歩くもの、貴重品などは、わかりやすいように引っ越しの荷物

とは別にしておく 

☐ 新居の引き渡し（新居のカギ受け取り、管理会社からの説明など立ち合いなど）、

あわせてごみの収集場所、駐輪場、駐車場などの確認 

☐ 旧住居の近所の方に退去の挨拶（引っ越し当日でも可） 



引っ越し当日 

 

☐ 荷物の搬出・搬入 

☐ 旧住居の掃除、忘れ物のチェック 

☐ 新住居でガスの開栓・旧住居でガス閉栓の立ち合い 

☐ 旧住居の引き渡し（立ち合い） 

☐ 新住居のご近所さんへ挨拶 

 

 

 

引っ越し後（なるべく早くやる） 

 

☐ 転入届（マイナンバー・国民健康保険・国民年金などの住所変更） 

・違う市区町村に引っ越した場合は国民健康保険の加入の手続き、印鑑証明の登

録） 

☐ 役所でペットの登録変更手続き 

☐ 免許証の住所変更（警察署または免許更新センター） 

☐ 自動車関連の手続き 

・自動車保管場所証明書の申請（警察署） 

・自動車車検証の住所変更（運輸局、軽自動車の場合は軽自動車検査協会） 

・自動車税納税通知書の送付先変更（都道府県） 

・自動車保険の住所変更（保険会社） 

☐ バイクの手続き 

・125cc 以下で、別の市区町村から引っ越した場合は役所で原付登録が必要。 

・126cc～250cc のバイク、251cc 以上のバイクの場合は引っ越し先の運輸支局で住

所変更の手続きが必要 

☐ 銀行、郵便局の窓口で住所変更 

☐ その他、携帯電話会社や会員登録しているサービスなどの住所変更 

 

 


